ZONA DEPORTIVA DE TEROR

i
Teror ACTIVIDADES PARA ADULTOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
M
REEDUCACION REEDUCACION
A POSTURAL POSTURAL
N SALA DE 10:00-10:45 SALA DE SALA DE 10:00-10:45 SALA DE SALA DE
A MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR
N 7:00-14:30 REEDUCACION 7:00-14:30 7:00-14:30 REEDUCACION 7:00-14:30 7:00-14:30
A POSTURAL POSTURAL
s 11:00-11:45 11:00-11:45
REEDUCACION REEDUCACION
POSTURAL POSTURAL
12:00-12:45 12:00-12:45
T
A SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE SALA DE
R MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION MUSCULACION
D CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR CON MONITOR
E 15:30-23:00 15:30-23:00 15:30-23:00 15:30-23:00 15:30-23:00
S
Sesiones/semana Sala Musculacién
2 15€/mes 19€/mes 15€/mes 15€/mes 19€/mes 29,50€/mes 19€/mes
3 21€/mes 24€/mes 18€/mes 24€/mes
4 24€/mes
5 27,50€/mes
Uso puntual 3,50€ 3,50 € 2,50€ 3,50 € 3,50 € 4,00€ 3,50 €
Matricula inicial 6€ Renovacién anual 3,00 €

GESTION DE SERVICIOS 1.



