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® Si tienes sintomas compatibles con el COVID19 o has estado en contacto cercano
con alguna persona infectada no acudas a las instalaciones.

® Podras lavarte las manos frecuentemente con el gel hidroalcohélico o con agua y
jabon.
® Respeta las distancias de seguridad con otras personas en todos los espacios.

® Deberas acceder a las instalaciones con mascarilla y previa desinfeccion del calza-
do.

® Para consultar los aforos dirigete al personal de atencion al cliente, preferentemente
llamando por teléfono.

® Respeta en todo momento las indicaciones de nuestro personal, asi como la senali-
zacion establecida.

® Te recomendamos el pago por tarjeta o por transferencia bancaria.

® Recomendamos encarecidamente que todos I@s usuari@s faciliten un correo elec-
trénico con el unico fin de comunicarles cualquier interrupcion del servicio, normati-
va de la instalacion, etc,... No se utilizara para fines comerciales.

® Podras utilizar los vestuarios y las duchas atendiendo siempre a los criterios que
nos marquen las Autoridades Sanitarias y respetando el aforo establecido. Podras
consultarlo en los carteles colocados en la puerta de acceso a los mismos.

® Para las actividades con monitor, acude a la puerta de la clase 5 minutos antes de su
comienzo para evitar aglomeraciones en el acceso.

® Si lo consideras, puedes venir a clase con tu propia colchoneta. Si no es asi deberas
traer una toalla que cubra toda la colchoneta.

® El tiempo maximo de estancia en el gimnasio es de 90 minutos.

® Te recomendamos que acudas a tu actividad listo para empezar a entrenar para
evitar el uso intensivo de vestuarios y optimizar el tiempo de estancia.

® Para cualquier actividad tendras que usar dos toallas: una para cubrir la superficie
que utilices y otra para el sudor. Es un requisito obligatorio para poder utilizar la insta-
lacion. La toalla debe tener un tamaino suficiente para protegerte.

® Cada usuario desinfectara el equipamiento utilizado tras su uso, con limpiador des-
infectante que pondremos a tu disposicion en diferentes zonas.

@ Cuando termines tu actividad deberas abandonar la instalacion y no permanecer en
espacios comunes.

® En caso de no poder asistir al gimnasio en el horario que habias reservado, rogamos
llames para anular tu reserva para que otra persona pueda disponer de ella.

® Para resolver cualquier duda puedes llamar a la Zona Deportiva de Teror en horario
de 9:00 a13:00 y de 16:00 a 20:00 horas.




