
 
 
TEROR PATEA POR GRAN CANARIA 
Concejalía de Deportes del Ayuntamiento de Teror 
 
17ª TEMPORADA  2013-2014 
 
 
 
DIA: Viernes 18 de octubre 
RUTA: Los Cernícalos 
DESCRIPCIÓN:  Barranco con gran vegetación y agua corriendo todo el año. 
RECORRIDO: 6 km 
DURACIÓN:  2:30 h 
 
DIA: Sábado 26 de octubre 
RUTA: Cruz de Los Llanos – Los Manantiales – Hoya Gamonal-San Mateo 
DESCRIPCIÓN: Bonito recorrido entre terrenos de labranza. 
RECORRIDO: 10 km 
DURACIÓN: 3 h 
 
DIA: Viernes 15 de noviembre 
RUTA: Troyanas -- Teror 
DESCRIPCIÓN:  Pequeño recorrido para disfrutar de la agricultura 
RECORRIDO:  5 km 
DURACIÓN:  2 h 
 
DIA: Sábado 23 noviembre 
RUTA: Teror – Osorio –Los Chorros-Barranco Guadalupe –Barranco Azuaje - 
Casablanca 
DESCRIPCIÓN: Sendero por uno de los más impresionantes barrancos del norte. 
RECORRIDO: 15 km 
DURACIÓN: 4 h 
 
DIA: Viernes 6 diciembre 
RUTA: Tenteniguada -- Valsequillo 
DESCRIPCIÓN: Pequeño recorrido con vistas espectaculares. 
RECORRIDO:3,5  km   
DURACIÓN: 2 h 
 
DIA: Sábado 14 diciembre 
RUTA: Cuevas Blancas-Taidía-Santa Lucía 
DESCRIPCIÓN:  Impresionante descenso hacia Santa Lucía 
RECORRIDO: 10 km 
DURACIÓN:  h 
 
DIA: Viernes 10 de enero 
RUTA: Moya – Los Tilos  
DESCRIPCIÓN: Barranco espectacular por la vegetación que contiene. 
RECORRIDO: 6 km 
DURACIÓN: 2:30 h 
 
DIA: Sábado 11 de enero 
RUTA:.El Juncal – Taiguy- El Toscón – El Juncal. 
DESCRIPCIÓN:  Impresionantes barrancos y vistas espectaculares. 
RECORRIDO: 11 km 
DURACIÓN: 3:30 h 



 
 
DIA: Sábado 25 de enero 
RUTA: Ariñez - Mesa Galaz- Ariñez 
DESCRIPCIÓN: Bonita circular entre Ariñez y la cumbre. 
RECORRIDO: 12 km 
DURACIÓN:  4 h 
 
DIA: Viernes 7 de febrero 
RUTA: Circular Roque Nublo 
DESCRIPCIÓN: Visita al símbolo de nuestra isla, caminando entre pinares. 
RECORRIDO: 4 km 
DURACIÓN: 2:30 h 
 
DIA: Sábado 8 de febrero 
RUTA: Ruta Tajinastes 
DESCRIPCIÓN:  Los tajinastes en flor serán los protagonistas de este sendero. 
RECORRIDO: 11 km 
DURACIÓN:  3 h 
 
DIA: Sábado 22 de febrero 
RUTA: Cruz de Tejeda – Hoya Ariñez – San Isidro -Teror 
DESCRIPCIÓN:  Descenso vertiginoso desde Cruz de Tejeda a Teror con diversidad de 
paisajes. 
RECORRIDO: 13 km 
DURACIÓN: 4  h 
 
DIA: Viernes 7 de marzo 
RUTA: Circular Tamadaba 
DESCRIPCIÓN:  Vistas impresionantes y camino entre pinares. 
RECORRIDO: 7 km 
DURACIÓN: h 
 
DIA: Sábado 8 de marzo 
RUTA: Ariñez – El Talayon – Cruz Hoya Alta -Teror 
DESCRIPCIÓN: Nuevo camino con vistas impresionantes de Teror y Valleseco. 
RECORRIDO: 9 km 
DURACIÓN: 2:30 h 
 
DIA: Sábado 29 de marzo 
RUTA: Tamadaba – Lomo Berbique – Lomo Palo - Agaete 
DESCRIPCIÓN:  Bajada sin calificativos desde la Cumbre hasta la Playa. 
RECORRIDO: 12 km 
DURACIÓN: 4  h 
 
DIA: Viernes 4 de abril 
RUTA: Circular Garañón 
DESCRIPCIÓN: Visita a la cumbre para disfrutar de un sendero entre pinares. 
RECORRIDO: 7km 
DURACIÓN: 2:30 h 
 
DIA: Sábado 12 de abril 
RUTA: Montañon Negro – Finca el Pinillo – Valsendero -Valleseco 
DESCRIPCIÓN:  Fácil recorrido por barrancos y entre vegetación. 
RECORRIDO:  12 km 
DURACIÓN: 4 h 
 



DIA: Sábado 26 de abril 
RUTA: Degollada Las Palomas – Cueva Corcho – Caldereta – El Prado – Valsendero  
DESCRIPCIÓN: Visitaremos un paraje incomparable como es La Caldereta 
RECORRIDO: 10 km  
DURACIÓN: 3  h 
 
 
DIA: Viernes 9 de mayo 
RUTA: Circular por Firgas 
DESCRIPCIÓN: Visitaremos la Villa de Firgas y sus alrededores. 
RECORRIDO: 6 km 
DURACIÓN: 2:30 h 
 
DIA: Sábado 10 de mayo 
RUTA: Degollada Becerra – Barranco La Mina – Utiaca – San Mateo 
DESCRIPCIÓN: Otro camino con grandes desniveles y un precioso paisaje de cumbre. 
RECORRIDO:11 km  
DURACIÓN: 3  h 
 
DIA: Sábado 24 de mayo 
RUTA: (Tenderete fin de temporada en los Granadillos) Circular por Teror 
DESCRIPCIÓN:  Sendero pequeño para abrir el apetito. 
RECORRIDO: 8 km  
DURACIÓN: 2 h 
CUOTA: 8 €  para el tenderete 
 
Cuota: 5 € 
Abono temporada  65 € Incluye: 13 caminatas y camiseta  
 
VIAJE SENDERISMO 
 
19-20-21-22 Junio  
 
RUTAS EN BICICLETA DE MONTAÑA 
 
DIA: 18 de enero, 15 febrero, 15 marzo, 12 abril y 17 mayo 
RUTAS: Por pistas de tierra y caminos de Gran Canaria 
DESCRIPCIÓN: Fáciles rutas de iniciación a la bicicleta de montaña para adultos 
mayores de 18 años, con recorridos por pistas de tierra y caminos de la isla de Gran 
Canaria. 
RECORRIDOS: Aproximadamente de unos 15 a 25 km. 
DURACIÓN: 3-4 horas 
DIFICULTAD: Media-baja. 
PLAZAS LIMITADAS 
 
 
 


