
coreogra�adas ciclismo indoor mov. consciente �tness acuático

lourdes glez
aerodance

venancio lorenzo
ciclo invaders

sonia campra
moviendo tu autonomía

mara salucci
acuagym explosivo10:00 a 11:00

juany suarez
la batalla �tness

yaiza castellano
pilates fussion

verónica puebla
aqua emotion11:10 a 12:10

goretti suárez
super stepeando

roberto cruz
house 4ever

chantal widner
hatha yoga

venancio lorenzo
aqua�t12:20 a 13:20

venancio lorenzo
toni�cación extreme

samuel navarro
intense around

sonia campra
gimnasia hipopresiva

rosi gimenez
aqua extreme16:30 a 17:20

lourdes glez
funky time

conchi palmero
up time

yaiza castellano
pilates plus

técnico revelación
puedes ser tu17:30 a 18:20

esther acosta
feeling latin

rossi gimenez
around the world

s. caforio e i. zampini 
gyrokinesis18:30 a 19:20

chema gregorio
step r-revolution

chema gregorio
cuestión de principios

19:30 a 20:20

09:00 a 10:00

20:30

00:00

acreditaciones

despedida y cierre

facebook.com/fitnessdaynorte

twitter.com/fitnessdaynorte

fitnessdaynorte@gmail.com

enmovimiento.es/fdn

928 621 455 - 928 632 590

WWW

WWW

@

19:00 a 19:30 
streching relax

mara salucci
crazzy acuagym

19:00 a 19:30 - mara salucci 
 watsu

nisa marsanz
deep emotions

descanso


